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॥ प्रारंभ॥ 
ॐ नमस्ते गणपतये । त्वमेव प्रत्यक्षन ्तत्त्वमसि । 
त्वमेव केवलङ् कतााङसि । त्वमेव केवलन ्धतााङसि । 

त्वमेव केवलम ्हतााङसि । त्वमेव िवाङ् खल्ववदम ्ब्रह्मासि । 
त्वं िाक्षादात्माङसि ननत्यम ्।। 

 

हे ! गणेशा तुम्हे प्रणाम, तुम ही सजीव प्रत्यक्ष रूप हो, तुम ही कमम और कताम भी तुम ही 
हो, तुम ही धारण करने वाले, और तुम ही हरण करन ेवाले संहारी हो | तुम में ही समस्त 

ब्रह्माण व्याप्त हैं तुम्ही एक पववत्र साक्षी हो | 

 

ऋतं वल्मम । ित्यं वल्मम ।। 

 

ज्ञान कहता ह ूँ सच्चाई कहता ह ूँ | 

 

अव त्वम ्माम ्। अव वक्तारम ्। अव श्रोतारम ्। अव दातारम ्। 
अव धातारम ्। अवानूचानमव सिष्यम ्। अव पश्चात्तात ्। अव पुरस्तात ्। 
अवोत्तरात्तात ्। अव दक्षक्षणात्तात ्। अव चोध्र्वात्तात ्। अवाधरात्तात ्। 

िवातो माम ्पाहह पाहह िमन्तात ्।। 

 

तुम मेरे हो मेरी रक्षा करों, मेरी वाणी की रक्षा करो| मुझे सुनने वालो की रक्षा करों | मुझे 
देन ेवाले की रक्षा करों मुझे धारण करन ेवाले की रक्षा करों | वेदों उपननषदों एवम उसके 
वाचक की रक्षा करों साथ उससे ज्ञान लेन ेवाले शशष्यों की रक्षा करों | चारो ददशाओं प वम, 

पश्चचम, उत्तर, एवम दक्षक्षण से सम्प णम रक्षा करों | 

 

त्वं वाङ्मयस्त्वञ ्चचन्मयः । त्वम ्आनन्दमयस्त्वम ्ब्रह्ममयः । 
त्वं िल्मचदानन्दाद्ववतीयोङसि । त्वम ्प्रत्यक्षम ्ब्रह्मासि । 

त्वम ्ज्ञानमयो ववज्ञानमयोङसि ।। 

 

 तुम वाम हो, तुम ही चचन्मय हो, तुम ही आनन्द ब्रह्म ज्ञानी हो, तुम ही सश्च्चदानंद, 

अद्ववतीय रूप हो , प्रत्यक्ष कताम हो तुम ही ब्रह्म हो, तुम ही ज्ञान ववज्ञान के दाता हो | 
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िवाञ ्जगहददन ्त्वत्तो जायते । िवाञ ्जगहददन ्त्वत्तल्स्तष्ठनत । 
िवाञ ्जगहददन ्त्वनय लयमेष्यनत । िवाञ ्जगहददन ्त्वनय प्रत्येनत । 

त्वम ्भसूमरापोङनलोङननलो नभः । त्वञ ्चत्वारर वाव्पदानन || 

 

इस जगत के जन्म दाता तुम ही हो,तुमने ही सम्प णम ववचव को सुरक्षा प्रदान की हैं 
सम्प णम संसार तुम में ही ननदहत हैं प रा ववचव तुम में ही ददखाई देता हैं तुम ही जल, 

भ शम, आकाश और वायु हो |तुम चारों ददशा में व्याप्त हो | 

 

त्वङ् गुणत्रयातीतः । त्वम ्अवस्थात्रयातीतः । 
त्वन ्देहत्रयातीतः । त्वङ् कालत्रयातीतः ।  

त्वम ्मलूाधारल्स्थतोङसि ननत्यम ्। त्व ंिल्क्तत्रयात्मकः ।  
त्वां योचगनो ध्यायल्न्त ननत्यम ्। त्वम ्ब्रह्मा त्वं ववष्णुस्त्वम ्रुद्रस्त्वम ्

इन्द्रस्त्वम ्अल्ननस्त्वं वायुस्त्व ंियूास्त्वञ चन्द्रमास्त्वम ्ब्रह्मभभूुावः स्वरोम ्

 

तुम सत्व,रज,तम तीनो गुणों से शभन्न हो | तुम तीनो कालो भ त, भववष्य और वतममान से 
शभन्न हो | तुम तीनो देहो से शभन्न हो |तुम जीवन के म ल आधार में ववराजमान हो | 

तुम में ही तीनो शश्ततयां धमम, उत्साह, मानशसक व्याप्त हैं |योचग एवम महा गुरु तुम्हारा 
ही ध्यान करते हैं | तुम ही ब्रह्म,ववष्णु,रूद्र,इंद्र,अश्नन,वायु,स यम,चन्द्र हो | तुम मे ही गुणों 

सगुण, ननगुमण का समावेश हैं | 

 

गणाहदम ्पूवाममुचाया वणााहदन ्तदनन्तरम ्। अनुस्वारः परतरः । धेन्दलुसितम ्। 
तारेण ऋद्धम ्। एतत्तव मनुस्वरूपम ्। गकारः पूवारूपम ्। अकारो मध्यमरूपम ्। 
अनुस्वारश्चान्त्यरूपम ्। बिन्दरुुत्तररूपम ्। नादः िन्धानम ्। िहंहता िल्न्धः । 
िषैा गणेिववद्या । गणक ऋवषः । ननचदृ्गायत्री छन्दः । गणपनतदेवता । 

ॐ गँ गणपतये नमः ।। 

 

“गण” का उच्चारण करके बाद के आददवणम अकार का उच्चारण करें | ॐ कार का 
उच्चारण करे | यह पुरे मन्त्र ॐ गं गणपतये नम: का भश्तत से उच्चारण करें | 
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एकदन्ताय ववद्महे । वक्रतुण्डाय धीमहह । 
तन्नो दल्न्तः प्रचोदयात ्

 

एकदंत, वक्रतुंड का हम ध्यान करते हैं | हमें इस सद मागम पर चलन ेकी भगवन पे्ररणा दे 

 

एकदन्तञ ्चतुहास्तम,् पािमङ्कुिधाररणम ्। रदञ ्च वरदम ्हस्तैबिाभ्राणम,्  

मषूकध्वजम ्। रक्तं लम्िोदरं, िूपाकणाकम ्रक्तवाििम ्। 
रक्तगन्धानुसलप्ताङ्गम,् रक्तपुष्पैःिपुूल्जतम ्। भक्तानुकल्म्पनन ्देवञ,्  

जगत्कारणममयुतम ्। आववभूातञ ्च िषृ््यादौ, प्रकृतेः पुरुषात्परम ्। 
एवन ्ध्यायनत यो ननत्यं ि योगी योचगनां वरः 

 

भगवान गणेश एकदन्त चार भुजाओं वाले हैं श्जसमे वह पाश,अंकुश, दन्त, वर मुद्रा रखते 
हैं | उनके ध्वज पर म षक हैं | यह लाल वस्त्र धारी हैं | चन्दन का लेप लगा हैं | लाल 
पुष्प धारण करते हैं | सभी की मनोकामना प री करन ेवाले जगत में सभी जगह व्याप्त 

हैं | श्रशृ्ष्ि के रचचयता हैं | जो इनका ध्यान सच्च ेह्रदय से करे वो महा योचग हैं | 

 

नमो व्रातपतये, नमो गणपतये, नमः प्रमथपतये, 

नमस्ते अस्तु लम्िोदराय एकदन्ताय, 

ववघ्ननासिने सिवितुाय, श्री वरदमतूाये नमः || 

 

व्रातपनत, गणपनत को प्रणाम, प्रथम पनत को प्रणाम, एकदंत को प्रणाम, ववध्नववनाशक, 

लम्बोदर, शशवतनय श्री वरद म ती को प्रणाम | 

 

एतदथवािीष ंयोऽधीते । ि ब्रह्मभयूाय कवपत े।  

ि िवाववघ्नैना िाध्यत े। ि िवातः िखुमेधते । 
ि पञ्चमहापापात ्प्रममुयते । िायमधीयानो हदविकृतम ्

पापन ्नाियनत । प्रातरधीयानो राबत्रकृतम ्पापन ्नाियनत । 
िायम ्प्रातः प्रयुञ्जानोङअपापो भवनत । िवात्राधीयानोङपववघ्नो भवनत । 
धमााथाकाममोक्षञ ्च ववन्दनत । इदम ्अथवािीषाम ्असिष्याय न देयम ्। 
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यो यहद मोहाद्दास्यनति पापीयान ्भवनत । िहस्रावतानात ्। 
यं यङ् काममधीते तन ्तमनेन िाधयेत ्।। 

 

इस अथवमशीष का पाठ करता हैं वह ववघ्नों से द र होता हैं | वह सदैव ही सुखी हो जाता 
हैं वह पंच महा पाप से द र हो जाता हैं | सन्ध्या में पाठ करन ेसे ददन के दोष द र होते 
हैं | प्रातः पाठ करन ेसे रात्रत्र के दोष द र होते हैं |हमेशा पाठ करन ेवाला दोष रदहत हो 
जाता हैं और साथ ही धमम, अथम, काम एवम मोक्ष पर ववजयी बनता हैं | इसका 1 हजार 

बार पाठ करने से उपासक शसवि प्राप्त कर योचग बनेगा | 

 

अनेन गणपनतमसभवषञ्चनत । ि वानमी भवनत । 
चतुथ्र्यामनश्नन ्जपनत ि ववद्यावान ्भवनत । 
इत्यथवाणवाक्यम ्। ब्रह्माद्यावरणम ्ववद्यात ्। 

न बिभेनत कदाचनेनत ।। 

 

 जो इस मन्त्र के उच्चारण के साथ गणेश जी का अशभषेक करता हैं उसकी वाणी उसकी 
दास हो जाती हैं | जो चतुथी के ददन उपवास कर जप करता हैं ववद्वान बनता हैं | जो 

ब्रह्मादद आवरण को जानता है वह भय मुतत होता हैं | 

 

यो दवूााङ्कुरैयाजनत । ि वैश्रवणोपमो भवनत । 
यो लाजयैाजनत, ि यिोवान ्भवनत । ि मेधावान ्भवनत । 
यो मोदकिहसे्रण यजनत । ि वाल्ञ्छतफलमवाप्नोनत । 
यः िाज्यिसमनियाजनत ि िव ंलभत,े ि िव ंलभते ।। 

 

जो दवुमकुरो द्वारा प जन करता हैं वह कुबेर के समान बनता हैं जो लाजा के द्वारा प जन 
करता हैं वह यशस्वी बनता हैं मेधावी बनता हैं जो मोदको के साथ प जन करता हैं वह 
मन: अनुसार फल प्राप्त करता हैं | जो घतृात्क सशमधा के द्वारा हवन करता हैं वह सब 

कुछ प्राप्त करता हैं | 
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अष्टौ ब्राह्मणान ्िम्यनराहनयत्वा, ियूावचास्वी भवनत । 
ियूारहे महानद्याम ्प्रनतमािल्न्नधौ वा जप्त्वा, सिद्धमन्त्रो भवनत । 
महाववघ्नात ्प्रममुयते । महादोषात ्प्रममुयते । महापापात ्प्रममुयते । 

ि िवाववद् भवनत, ि िवाववद् भवनत । य एवम ्वेद ।। 

 

जो आठ ब्राह्मणों को उपननषद का ज्ञाता बनाता हैं वे स यम के सामान तेजस्वी होते हैं | 

स यम ग्रहण के समय नदी ति पर अथवा अपने इष्ि के समीप इस उपननषद का पाठ करे 
तो शसिी प्राप्त होती हैं | श्जससे जीवन की रूकाविे द र होती हैं पाप किते हैं वह 

ववद्वान हो जाता हैं यह ऐसे ब्रह्म ववद्या हैं | 

 

िाल्न्तमन्त्र ॐ भद्रङ् कणेसभः िणुृयाम देवाः । भद्रम ्पश्येमाक्षसभयाजत्राः । 
ल्स्थरैरङ्गैस्तुष्टुवांिस्तनूसभः व्यिमे देवहहतं यदायुः ।। 

 

हे ! गणपनत  हमें ऐसे शब्द कानो में पड ेजो हमें ज्ञान दे और ननन्दा एवम दरुाचार से 
द र रखे |हम सदैव समाज सेवा में लगे रहे था बुरे कमों से द र रहकर हमेशा भगवान की 
भश्तत में लीन रहें |हमारे स्वास््य पर हमेशा आपकी कृपा रहे और हम भोग ववलास से 
द र रहें | हमारे तन मन धन में ईचवर का वास हो जो हमें सदैव सुकमो का भागी बनाये 

| यही प्राथमना हैं | 

 

ॐ स्वल्स्त न इन्द्रो वदृ्धश्रवाः । स्वल्स्त नः पूषा ववश्ववेदाः । 
स्वल्स्त नस्ताक्ष्र्योङअररष्टनेसमः स्वल्स्त नो िहृस्पनतदाधातु ।। 

ॐ िाल्न्तः िाल्न्तः िाल्न्तः ।। 

 

चारो ददशा में श्जसकी कीनत म व्याप्त हैं वह इंद्र देवता जो कक देवों के देव हैं उनके जैसे 
श्जनकी ख्यानत हैं जो बुवि का अपार सागर हैं श्जनमे बहृस्पनत के सामान शश्ततयाूँ हैं 

श्जनके मागमदशमन से कमम को ददशा शमलती हैं श्जससे समस्त मानव जानत का भला होता 
हैं | 

 

इनत श्री गणपनत अथवा सिषाम िम्पूणा 
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